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Liebe Igels,

das Jahr neigt sich dem Ende zu und Ihr haltet wie gewohnt kurz vor Weihnachten das
Programmheft fiir das 1. Halbjahr in Handen. Unsere Aktiven im APA haben sich viel Miihe
gegeben, um ein interessantes Programm fiir GroB und Klein zusammenzustellen. Dies ist Thnen
auch wieder gelungen und wir hoffen, dass die Angebote auf grofles Interesse stoflen werden.
An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an unseren APA. Leider mochten ein paar unserer
.altgedienten” APA-Mitglieder demndchst in den wohlverdienten ,APA-Ruhestand” treten.
Deshalb bendtigen wir wieder einmal dringend Nachwuchs fiir unseren APA! Bitte meldet Euch
bei unserer APA-Vorsitzenden Diane Teutsch oder bei einem unserer Vorstandsmitglieder, wenn
Thr Interesse an einer Mitarbeit im APA habt. Thr konnt dann gerne mal reinschnuppern, um
entscheiden zu konnen, ob das was fiir Euch wdre. Unser Programmheft kann nur so gut sein, wie
unsere Mitglieder bereit sind sich dafiir zu engagieren!

Auch im Vorstand der Igelkinder gab es Verdnderungen. Ende September hatten wir
Vorstandswahlen. Nachdem die Vorstandsmitglieder Susanne Krupp, Ruth Kersthold und Judith
Heer nicht mehr kandidierten sind Sabine Pahlke, Katerina Leitz (Schriftfiihrerin) und Kirsten
Falk neu dazugestoBen. Mit neuer Mannschaft starten wir nun in das ndachste Jahr und hoffen
auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit mit allen Mitgliedern und befreundeten Institutionen.

Nun wiinschen wir Euch viel Spa beim Stobern im neuen Programm, eine schone Weihnachtszeit
und einen guten Start im neuen Jahr

APA und Vorstand

Anmeldung bei den Igelkindern

Wie schon im Jahr 2009 werden Anmeldungen nur noch iber E-Mail an
kursanmeldung@igelkinder.de angenommen.

Gebt bitte den Kurs, den Namen des Kursteilnehmers und Eure E-Mail und/oder Telefonnummer
bei der Anmeldung an. Thr werdet nur benachrichtigt, falls Eure Anmeldung nicht erfolgreich
ist oder Ihr auf der Warteliste steht.

Sollte ein Kurs wegen zu geringer Teilnehmerzahl, wegen Krankheit des Kursleiters oder aus
anderen zu vertretenden Griinden ausfallen, werdet Ihr benachrichtigt. Ein weiterer
Schadensanspruch ist ausgeschlossen.

Kursgebiihrbezahlung

Bei vielen Kursen werden die Gebihren direkt bei der Referentin bzw. dem Referenten bezahlt.
Ndhere Informationen zur Art der Bezahlung konnt Thr den einzelnen Kursbeschreibungen
entnehmen.

Die Preise in unserem Heft sind Mitgliederpreise - Fiir Nichtmitglieder wird grundsdtzlich ein
Aufschlag erhoben. Siehe dazu den gesonderten Preis in der Ausschreibung.

Abmeldung und Nichtteilnahme

Bei Absage des /der Kursteilnehmers/in bis eine Woche vor Kursbeginn entstehen keine
Gebiihren. Bei spdterer Absage oder vorzeitigem Abbruch des Kurses durch den/die
Teilnehmer/in wird der volle Kursbeitrag berechnet.

Wenn ein/e Ersatzteilnehmer/in gefunden werden kann, wird keine Gebiihr erhoben.



Solltet Ihr einen Kurs, zu dem Ihr Euch angemeldet habt, nicht besuchen, wird die volle
Kursgebiihr in Rechnung gestellt.

Geschwisterkinder

Wenn zwei oder mehrere Kinder einer Familie an regelmadBigen Gruppen (z.B. vormittags) oder
Kursen (z.B. Englisch) teilnehmen, zahlen das zweite und die weiteren Kinder 2/3 der
Kursgebiihr. Veranstalter der Gruppen und Kurse missen die Igelkinder sein (z.B. nicht
Schwimmkurs, Veranstalter Stadt Lu).

Anmeldetermin
Damit alle Mitglieder eine faire Chance haben, sich fiir alle Kurse rechtzeitig anzumelden, ist
der

erste Anmeldetermin fiir alle der 06. Januar 2010.

Vor diesem Termin wird keine Anmeldung angenommen!

Stdndige Angebote im Igelraum der KTS
Fiir diese Angebote ist eine Mitgliedschaft bei Igelkinder e.V. Voraussetzung

Geschwistergruppe von O - 4 Jahre

Montags von 15.00 - 17.00 treffen sich die Kleinen mit Eltern im Igelraum, um gemeinsam zu
spielen und Erfahrungen zu sammeln.

Info + Anmeldung: Susanne Krupp 53 32 20 kostenlos

Eltern-Kind-Treff mit Erzieherin im 1. Lebensjahr

Freitags von 10.30 - 11.45 Uhr

Wir wollen uns Zeit nehmen, um die Entwicklung der Kinder im 1. Lebensjahr wahr zu nehmen.
Zeit fiir das Gesprdch, Zeit fiir Eure Fragen, erste Kinderliedchen, Fingerspiele und Kniereiter
bilden den Rahmen.

Bitte moglichst friih anmelden, da Wartelisten gefiihrt werden.

Info + Anmeldung: Sigi Haas-Miiller 66 98 77 02 Kosten: 8 € pro Monat

Eltern-Kind-Treff mit Erzieherin im 2. Lebensjahr

Freitags von 9.00 - 10.30 Uhr

In einem musikalischen Morgenkreis werden wir Lieder, Fingerspiele, Handgestenspiele und
Kniereiter kennen lernen. Nach einem kleinen Friihstiick haben die Kinder Gelegenheit zum
freien Spiel und die Erwachsenen die Mdoglichkeit, sich im gemeinsamen Gesprdch
auszutauschen. Dabei konnen auch Fragen aus dem Beziehungsalltag besprochen werden.

Bitte moglichst friih anmelden, da Wartelisten gefiihrt werden.

Info + Anmeldung: Sigi Haas-Miiller 66 98 77 02 Kosten: 8 € pro Monat



Vormittagsgruppe
Ab ca. 24 Monate bis Kindergartenbeginn
Mo. und Di. oder Mi. und Do. von 8.45 - 11.45 Uhr
Bitte moglichst friih anmelden, da Wartelisten gefiihrt werden.
Die Kinder kommen an zwei Vormittagen in der Woche in unseren Raum der KTS und verbringen
den Vormittag gemeinsam mit zwei Erzieherinnen, einem Elternteil und 11 anderen lustigen
Igelchen.
Info und Anmeldung: Melanie Krebs 54966712
Kosten: 32 € pro Monat
Fir Igels auBerhalb Stadt Lu 58 € pro Monat

KinderJugendForum Rheingonheim
..schaut doch mal vorbei: www.kinder jugendforum-rheingoenheim.de
Projektwoche ,Erndhrung”

Wie auch in den vergangenen Jahren gibt es im Friihjahr wieder eine Projektwoche des KiJuFo,
das heift interessante Vortragsabende mit hochkardatigen Referenten. Das Thema 2010 lautet
.Erndhrung”. Da die genauen Termine zum Redaktionsschluss noch nicht feststanden, achtet
bitte auf die Flyer und Plakate im Ort.

Musikfestival im Luitpoldhain

Auch in diesem Jahr werden wir im Rahmen des Kultursommers Ludwigshafens wieder ein
Musikfestival der Extraklasse veranstalten.

Wir hoffen auch diesmal auf rege Beteiligung und natiirlich viele Helferlll Helferlisten liegen
zeitnah bei den Igels und den Kitas aus.

Aufbau Mittwoch und Donnerstag ab 18.00 Uhr, Festival Freitag, Abbau Samstag ab 9.00 Uhr.

Termin 25.06.2010

Ort Luitpoldhain Rheingdnheim
Zeit 15.00 - 24.00 Uhr

Info + Anmeldung Ruth Kersthold 52 94 718

Ferienprogramm

Logisch, auch in diesen Sommerferien wird das Forum ein Ferienprogramm fiir die
Rheingonheimer Kinder anbieten.

Geplanter Termin 02. - 13. August 2010, jeweils Montag-Freitag. Wer noch Ideen oder sogar
Lust hat, einen Programmpunkt anzubieten, kann sich gerne bei Birgit Eisenhofer, 54 38 18
melden.

Das Programm selbst wird vor den Sommerferien iiber die Schule und die Kitas verteilt.



SeSiSta - Selbstbewusst, Sicher und Stark
Selbstbehauptungs- und Sicherheitstraining fiir Kinder

In diesem Friihjahr freuen wir uns - nach der starken Resonanz in 2009 - Kurse fiir die 1.
Klasse, sowie fiir die 3. und 4. Klasse anbieten zu kdnnen.

1. Klasse

In diesem Kurs lernen die Kinder alterstypische Gefahren zu erkennen, sie einzuschatzen und
entsprechend zu handeln. Themen sind z.B.: Gute und schlechte Gefiihle, Angst und Aggression,
gute und schlechte Geheimnisse, alleine unterwegs, Arger im Schulhof oder alleine zuhause. Es
werden Wege aufgezeigt, wie man Gewalt bereits im Vorfeld deeskalierend und selbstbewusst
begegnen kann, bei Gefahren handlungsfdhig bleibt und die typische ,Opferrolle" ablegt.
Kernansatz der Methode ist das Erarbeiten konkreter Handlungsméglichkeiten sowie deren
Umsetzung und Einiibung in realitatsbezogenen Rollenspielen. Die Arbeit mit den Kindern erfolgt
dabei kindgerecht und spielerisch, mit viel SpaB und kleinen Erfolgserlebnissen.

3. + 4. Klasse:

Kurs I: ,Selbstbehauptungs- und Sicherheitstraining fiir den Schulweg™

Die Kinder erfahren, was gefdhrliche Situationen auf dem Schulweg sind und wie sie sie
bewdltigen konnen. Sie lernen, wenn sie jemand anspricht oder mit sich locken will, wo sie Hilfe
bekommen kénnen und wie sie sich wehren konnen. Kernansatz des Unterrichts ist das
Erarbeiten einfacher und konkreter Handlungsmoglichkeiten und deren Umsetzung sowie
Einlibung in realitatsbezogenen Rollenspielen. Die Vermittlung erfolgt spielerisch, Schritt fiir
Schritt und mit viel SpaB. Die Kids entdecken ungeahnte Fdhigkeiten, gewinnen
Selbstbewusstsein und Vertrauen in ihre eigenen Stdrkenl

Kurs IT: ,Selbstbehauptungs- und Sicherheitstraining zur Konfliktbewdltigung"

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer die eigenen Grenzen bewusst zu setzen, bei Bedarf
deutlich aufzuzeigen und (notfalls auch kérperlich) zu verteidigen. Mit gezielten Ubungen und
Rollenspielen zum bewussten Einsatz von Korpersprache werden Wege aufgezeigt, wie man
Gewalt bereits im Vorfeld deeskalierend und selbstbewusst begegnen kann. Ergdnzend dazu
werden einfache, aber effektive Selbstverteidigungstechniken eingeiibt. Ziel ist es, bei
Gefahren handlungsfdhig zu bleiben und die typische .Opferrolle® abzulegen. Tdter suchen
Opfer, keine Gegner. Dabei geniigen oft schon uberraschend einfache Bewegungen und die
Beachtung von wenigen Prinzipien, um mit Ubergriffen fertig zu werden.

Detailliertere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter www.sesista.de

Termine SeSiSta 2010

1.Klasse
Thema: "Selbstbehauptungs- und Sicherheitstrainig fiir Kinder"

Elternabend: Dienstag 13.04.2010 18.00-19.30 Uhr
Kurs fiir die Kinder: Dienstags, 20.04.-11.05.2010

16.00-18.00 Uhr
oder



Elternabend: Dienstag 24.08.2010 18.00-19.30 Uhr
Kurs fiir die Kinder: Dienstags, 31.08. - 21.09.2010
16.00-18.00 Uhr

Kosten: 35€ Mitglieder/ 45€ Nichtmitglieder
Alle Veranstaltungen 1. Klasse in der KTS-Briickweg!

Wochenendtermine fiir die 3. und 4.Klassen
Elternabend fiir beide Kursteile Dienstag 16.03.2010; findet auch in der KTS Briickweg statt.

Kurs I: "Selbstbehauptungs- und Sicherheitstraining fiir den Schulweg"
Sa/ So 17.-18.04.2010 9.00-11.00 Uhr

oder
Kurs IT: "Selbstbehauptungs- und Sicherheitstraining zur Konfliktbewdltigung"

Sa/ So 22.-23.05.2010  9.00-11.00 Uhr

Bei groBer Nachfrage besteht fiir uns die Moglichkeit, einen Zusatztermin zu buchen. Dann gibt
es an den jeweiligen Terminen einen Block von 11.15-13.15 Uhr.

Kosten: 15€ Mitglieder/ 24€ Nichtmitglieder
Diese Veranstaltungen finden in der Turnhalle der Mozartschule statt.

Alle Anmeldungen an kursanmeldung®igelkinder.de. Alle Veranstaltungen werden vom Verein
.Igelkinder e.V." bezuschusst.



Stammtische im ersten Halbjahr

Wir treffen uns immer am letzten Freitag im Monat zum Stammtisch im Restaurant ,Stadt
Athen" in der Friedensstrasse.

Alle Mitglieder sind herzlich dazu eingeladen.

Termine 29.01., 26.02., 26.03., 23.04.,
28.05.2010

Ort Restaurant ., Stadt Athen",
Friedensstrasse, 20.00 Uhr

Putzaktionen im ersten Halbjahr

Ordnung muss sein, deshalb missen wir in regelmdfigen Abstdnden den Igelraum auf
Vordermann bringen. Bitte helft mit, und sammelt auch gleich auf diesem Weg noch
Arbeitseinsatzstunden!!

Organisation jeweilige Gruppenleiterin
Termine nach Absprache

Ort KTS Briickweg

Anmeldung + Info kursanmeldung@igelkinder.de

Basketball

Wir treffen uns nach wie vor jeden Donnerstag um 20.00 Uhr in der Turnhalle der
Mozartschule Rheingonheim, um die roten Bdlle in die Kérbe zu werfen. Sportliche Frauen und
Manner sind immer willkommenl!

Infos und Anmeldung: Stefan Kersthold 52 94 718
Team-Ball

Kampfst du auch lieber im Team als allein gegen den Stepper? Wir sind eine zwanglose
Sportgruppe, die unterschiedliche Mannschaftsspiele mit und ohne Ball ausprobiert. Vélkerball,
Prellball, FuBball, usw. Gerne diirfen auch eigene Ideen eingebracht werden. Interessierte
Frauen und Manner sind willkommen.

KursleiterIn/ ReferentIn/
Info

Simone Stojkovic 545 99 00

Termin jeden Dienstag

Ort Turnhalle Mozartschule
Zeit 20.00 - 22.00Uhr
Kosten keine

Mitglieder/Nichtmitglieder




Familienfreizeiten der Igelkinder

In 2010 konnen wir Dank der vielen freiwilligen Organisatoren wieder viele Freizeiten fiir alle
Altersgruppen anbieten. In der Ubersicht erseht Ihr Ziel, Kerngruppenalter der Kinder
(Geschwisterkinder jeden Alters herzlich willkommen) und Organisator, bei dem Ihr Euch
schnell anmelden solltet. Die Kosten liegen in der Regel bei ca. 28 € pro Erwachsenem und Tag,
Die Kosten fiir die Kinder libernimmt wie immer der Verein. Anreise ist mit eigenem PKW, in der
Regel freitags ab 17 Uhr in der jeweiligen Unterkunft. Genauere Infos bei den Organisatoren.

Zielort Datum Kerngruppenaltey Organisator | Info
Anzah| Familien unter...
JH 16.-18.4.10| 3 Jahre/ Jana 545 44
Thallichtenberg 10 Familien Hainbach 87
JH Cochem 16.-18.4.10| 6 Jahre/ Simone 545 99
10 Familien Stojkovic | 00
noch offen Anfang Erstklassler | Simone 545 99
Oktober | 10 Familien Stojkovic | 00
JH Hermeskeil| 27.- 8 Jahre/ Heike 54 59 04
.29.08.10 | 12 Familien Muskat 44
JH Bad 17 .- 12 Jahre/ Andrea 54 35 84
Kreuznach 19.09.10 | 10 Familien Nitsche
Forchtenberg | noch offen 14-16 Jahre/ Petra Karl |54 43 13
10 Familien

Frauenwanderung

Nachdem das Frauenwandern mittlerweile zu einem heiBgeliebten Wochenende geworden isft,
werden wir natiirlich auch 2010 wieder wandern und uns von Mann und Kind/ern erholen.
Voraussichtlich wird uns der September ins schone Ahrtal, nach Ahrweiler / Bad Neuenahr
fiihren. Genauere Planung ist in Arbeit. Meldet euch aber ruhig schon an, die Zimmer sind oft
sehr bald belegt. Ich freue mich auf euch.

Termin 10.-12. September 2010
Info Susanne Haetscher-Kernberger
0621-6886729 oder susanne@haetscher.de

10



Winterbasteln, fiir Kids ab 4 Jahre

Wir wollen mit Euch eine schone Winterdeko fiir das Fenster oder fiir Euer Zimmer basteln.
Lasst Euch iiberraschen - wir freuen uns auf Euch.

KursleiterIn/ReferentIn

Heike Schwind und Andrea Nitsche

Mitglieder/Nichtmitglieder*

Termin Dienstag, 19. Januar 2010
Ort KTS Briickweg Igelraum
Zeit 15.30 - 17.00 Uhr

Kosten 3,00€/ 4,00€

Info

Heike Schwind 0621-6298725

min/max. Teilnehmer

max. 10

Anmeldung

kursanmeldung@igelkinder.de

Anmeldeschluss

13. Januar 2010

Experimente-Nachmittag fiir Kids ab 6 Jahren

Zu Beginn des Kurses erstellen wir von einem FuB einen Gipsabdruck. Wahrend dieser aushartet,
machen wir gemeinsam verschiedene Versuchsaufbauten zu naturwissenschaftlichen Themen.
Lasst Euch iiberraschen. Bitte einen Schuhkarton mitbringen.

KursleiterIn/ReferentIn

Magrit Kleinbach und Jana
Hainbach

Mitglieder/Nichtmitglieder®

Termin Freitag, 12. Februar 2010
Ort KTS Briickweg Igelraum
Zeit 15.00 - 17.30 Uhr

Kosten 5,00€/ 7,00€

Info

Magrit Kleinbach 0621-582355

min/max. Teilnehmer

max. b

Anmeldung

kursanmeldung@igelkinder.de

Anmeldeschluss

29. Januar 2010

Kaleidoskop, fiir Kids ab 5 Jahren

Wir stecken aus einem Bausatz unser Kaleidoskop zusammen. Danach bemalen wir es mit
schénen bunten Farben. AnschlieBend wird das Kaleidoskop mit verschiedenen Materialien
gefiillt, die man jederzeit auch austauschen kann.

KursleiterIn/ReferentIn

Diane Teutsch und Jana Hainbach

Mitglieder/Nichtmitglieder®

Termin Mittwoch, 03. Mdrz 2010
Ort KTS Briickweg Igelraum
Zeit 15.00 - 16.30 Uhr

Kosten 3,00€/ 4,00€

Info

Diane Teutsch 0621-5496191

min/max. Teilnehmer

max. 6

Anmeldung

kursanmeldung@igelkinder.de

Anmeldeschluss

19. Februar 2010
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Osterbasteln, fiir Kids ab 4 Jahre

..Wir basteln wieder einmal aus Papier, Pappe, Wolle, Wascheklammern etc. ACH LASST EUCH
DOCH MAL UBERRASCHEN! Wir werden Euch wieder mehrere Sachen anbieten, so dass fiir
jeden etwas dabei sein wird. Wenn Ihr auch lieber in der Gruppe bastelt als alleine zu Hause,
dann kommt doch und lasst uns zusammen wieder etwas Schones machen.

KursleiterIn/ReferentIn Heike Schwind und Andrea Nitsche
Termin Dienstag, 16. Marz 2010

Ort KTS Briickweg Igelraum

Zeit 15.30 - 17.00 Uhr

Kosten 3,00€/ 4,00€
Mitglieder/Nichtmitglieder®

Info Heike Schwind 0621-6298725
min/max. Teilnehmer max. 10

Anmeldung kursanmeldung@igelkinder.de
Anmeldeschluss 05. Mdrz 2010

.Kleine Raupe Nimmersatt”, fiir Kids von 3-4 Jahren

Wir héren erst die Geschichte der kleinen griinen Raupe und basteln danach unsere eigene aus
einer griinen Nylonstrumpfhose, Fiillmaterial, Tonkarton und Knépfen.

KursleiterIn/ReferentIn Magrit Kleinbach und Jana
Hainbach

Termin Freitag, 30. April 2010

Ort KTS Briickweg Igelraum

Zeit 15.30 - 17.00 Uhr

Kosten 3,00€/ 4,00€

Mitglieder/Nichtmitglieder®

Info Magrit Kleinbach 0621-5682355

min/max. Teilnehmer max. 4

Anmeldung kursanmeldung@igelkinder.de

Anmeldeschluss 16. April 2010

Muttertagsbasteln, fiir Kids von 6-8 Jahren

Wir wollen ein TOLLES Geschenk fiir Eure Mamis basteln. Was genau, kénnen wir natiirlich an
dieser Stelle nicht verraten, sonst wére ja Eure Uberraschung kaputt.

KursleiterIn/ReferentIn Meike Faul-Orth

Termin Mittwoch, 05. Mai 2009

Ort KTS Briickweg Igelraum

Zeit 15.30-17.00 Uhr

Kosten 3,00€/ 4,00€
Mitglieder/Nichtmitglieder®

Info Meike Faul-Orth, 0621-54 27 01
min./max. Teilnehmer max. 6

Anmeldung kursanmeldung@igelkinder.de
Anmeldeschluss 31. Marz 2010
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UNO®-Turnier fiir 6-8jdhrige

Weil es allen so viel SpaB machte, kommt nun das fiinfte UNO®-Igeltunier!

KursleiterIn/ReferentIn

Karin Fischer und Meike Orth-Faul

Mitglieder/Nichtmitglieder*

Termin Dienstag, 09.Februar 2010
Ort KTS Briickweg Igelraum
Zeit 15.00 - 16.30 Uhr

Kosten keine

Info

Karin Fischer 0621-52 94 981

min./max. Teilnehmer

min. 8 - max. 12

Anmeldung

kursanmeldung@igelkinder.de

Anmeldeschluss

26.Januar 2010

Spielenachmittag , Activity®", fiir Kids ab 8

Habt ihr auch Lust, einen Spielnachmittag mit uns zu verbringen? Wir spielen ein Spiel, das man
sehr gut in einer groBeren Runde spielen kann. Wer gerne Pantomime spielt, der ist hier richtig!
Alternativ kénnen wir auch , Tabu®" spielen.

KursleiterIn/ReferentIn

Beate Schmidt-Balde und n.n.

Mitglieder/Nichtmitglieder*

Termin Dienstag, 27. April 2010
Ort KTS Briickweg Igelraum
Zeit 16.00 - 17.30 Uhr
Kosten 100€/150€

Info

Beate Schmidt-Balde 0621-511292

min./max. Teilnehmer

min. 8 - max. 12

Anmeldung

kursanmeldung@igelkinder.de

Anmeldeschluss

13. April 2010

.Mensch-drgere-Dich nicht" fir 6-10jdhrige Kids

Auf Wunsch der Kinder bieten wir in diesem Friihjahr ein Turnier des Spieleklassikers an.

KursleiterIn/ReferentIn

Heike Schwind und Diane Teutsch

Mitglieder/Nichtmitglieder*

Termin Mittwoch, 26. Mai 2010
Ort KTS Briickweg Igelraum
Zeit 15.00 - 17.00 Uhr
Kosten keine

Info

Heike Schwind 0621-6298725

max. Teilnehmer

min. 8

Anmeldung

kursanmeldung@igelkinder.de

Anmeldeschluss

12. Mai 2010
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Familienrallye durch Rheingénheim mit dem Fahrrad

Hier wollen wir euch auf eine Rallye quer durch unseren Ort einladen. Gefragt sind Spiirnasen,
Orts (-un) kundige und alle, die schon immer gerne Schnitzeljagd gespielt haben. Lasst Euch
iberraschen! Die Tour findet nur bei bestdndigem Wetter statt. Ldnge der Radtour (ohne
Irrwege..) ca. 15km.

Start und Ziel ist der Igelraum, wo wir mit mitgebrachten Picknickleckereien den Sieger kiiren
und den Nachmittag in geselliger Runde ausklingen lassen wollen.

KursleiterIn/ReferentIn Meike Orth-Faul, Karin Fischer
und Heike Schwind

Termin Samstag, 27. Marz 2010

Ort KTS Briickweg Igelraum

Zeit Start 15.00 Uhr, Ende offen
Dauer der Rallye ca. 2 Stunden

Kosten 3,00€/ 4,00€ pro Familie

Mitglieder/Nichtmitglieder*

Info Karin Fischer 0621-52 94 981

min/max. Teilnehmer min. 4, max. 8
Familienmannschaften

Anmeldung kursanmeldung@igelkinder.de

Anmeldeschluss 01. Marz 2010

Tripsdrill - Ausflug fiir die ganze Familie

Auch in diesem Jahr werden wir wieder einen hoffentlich sonnigen Tag im Freizeitpark
Tripsdrill, der fiir jiingere und groBere Kids sowie alle Junggebliebenen geeignet ist, verbringen.

Termin Freitag, 9. Juli 2010

Ort Treffpunkt auf dem Parkplatz
Tripsdrill

Zeit 10.00 Uhr

Kosten ca. 14 Euro

Anmeldung + Info Karin Fischer 0621-52 94 981

Anmeldeschluss 27.02.2010
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Biicherzwerge fiir 2-3jdhrige

Ein Angebot der Stadtteilbibliothek: In jeder Stunde wird ein Bilderbuch vorgelesen, das auf
eine "erfahrbare Weise" aufbereitet wird. Ein Bilderbuch also "zum Anfassen", bei dem die
Kleinen aktiv mitmachen und eingreifen koénnen und sollen. Begleitet wird jede Buchvorstellung

von Liedern, Fingerspielen und Aktionen, umrahmt von Begriiungslied und Schlusslied.

KursleiterIn/ReferentIn

Elvira Gensheimer und Nicole
Forter-Barth

Termin jeweils Dienstags, 26.01; 23.02.;
23.03.; 27.4.; 25.05. und
22.06.2010

Ort Stadtteilbibliothek Rheingénheim

Zeit 10.00 - 10.45 Uhr

Kosten keine

Mitglieder/Nichtmitglieder®

Info/ Anmeldung

Elvira Gensheimer, 0621- 549 49
87

max. Teilnehmer

max. 10

Anmeldeschluss

ab sofort jeweils , fiir jeden
Termin bitte separat anmelden

Wanted: Kreative IGELPAPAs/ Fiihlwand basteln

Fir unsere Igelrdume mochten wir eine Fihlwand basteln, an der die Kinder verschiedene

Materialien mit ihren Sinnen erfassen konnen.

Dazu suchen wir einen holztechnisch

bewanderten Papa, der gerne im Vorhinein einen Rohling erstellt. Hierzu bitte Kontaktaufnahme
mit Magrit Kleinbach 0621-582355. Der Rohling soll dann an einem Samstagvormittag mit

Moltofil und verschiedenen Materialien gefiillt und aufgehdngt werden.

KursleiterIn/ReferentIn

Magrit Kleinbach

Termin Samstag, 13. Februar 2010
Ort KTS Briickweg Igelraum
Zeit 10.00 - 12.30 Uhr

Kosten keine

Mitglieder/Nichtmitglieder*

Info

Magrit Kleinbach 0621-582355

min/max. Teilnehmer

max. 6

Anmeldung

kursanmeldung@igelkinder.de

Anmeldeschluss

01. Februar 2010
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Creativlingstreff

Es ist jeder eingeladen, der lieber in Gesellschaft strickt, ndht, hdkelt, bastelt.... Kommt doch
einfach mal mit Euren ,Ufos" (unfertige Objekte) vorbei!

Organisation und Info Katja Walter 06 234/ 94 63 54

Termine Jeden 1. Mittwoch im Monat -
auch wahrend den Schulferien

Kosten keine

Mitglieder/Nichtmitglieder*

Ort KTS Briickweg Igelraum

Zeit 20.00 Uhr

Weinprobe ,Wein und Schokolade™

Nachdem die vergangenen Proben immer gut angenommen wurden, mochten Sabine und Robert
uns erneut zu einer Weinprobe einladen. Diesmal unter einem Motto, was sicher alle Gaumen
erfreut....

KursleiterIn/ReferentIn Sabine und Robert Weinmann
Termin Freitag, 26.Februar 2010

Ort WallstraBe 24 in Rheingénheim
Zeit 19.30 Uhr

Kosten 15 Euro

Info Karin Fischer 0621-52 94 981
Anmeldung kursanmeldung@igelkinder.de
Anmeldeschluss 05.02.2010
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Hatha Yoga -Kurs

Speziell ausgewdhlte Yogaiibungen stellen die Krdftigung und das Losen der Anspannungen in den
Vordergrund. Sanfte, kontrollierte Bewegungen verbessern unsere Korperhaltung, losen
Muskelverspannungen und fiihren zur inneren und duBeren
Entspannungsiibungen runden das Programm ab.

Bitte eine rutschfeste Matte, ein Handtuch und eine Decke mitbringen.

KursleiterIn/ReferentIn

Andrea Flach-Meyerer

Termin

immer Donnerstags, nicht in den
Ferien

Ort

Turnhalle KTS Briickweg

Zeit

19.30 - 21.00 Uhr

Kosten Mitglieder/
Nichtmitglieder

nach Riicksprache je nach
Kursdauer,

80 % der Kosten werden von der
Krankenkasse erstattet (nicht bei
Privatversicherung)

Info

Andrea Flach-Meyerer, 062 34/62
19

min/.max. Teilnehmer

min. 3, max. 6

Anmeldung

kursanmeldung@igelkinder.de, es
werden Wartelisten gefiihrt

Riickenfitness - wie fit ist dein Ricken?

Harmonie.

Atem- und

Neu im Programm der Igels: Riickenschule nach der ATLAS-Riickenschule Berlin (lokales und

globales  Muskelsystem,

Tiefen- und Oberfldchensensibilitdt,

Sektorschulung - verbunden mit Freude an der Bewegung und Musik).

KursleiterIn/ReferentIn

.Praxis fir Physiotherapie"
Monika Mees

Termin Montags, ab 04. Januar 2010, 10
Abende

Ort Turnhalle KTS Briickweg

Zeit 19.15 - 20.15 Uhr

Kosten Mitglieder/
Nichtmitglieder

40€ / 48 €; 80 % der Kosten
werden von der Krankenkasse
erstattet (nicht bei
Privatversicherung)

Info Monika Mees, 0621-529 42 35
min/.max. Teilnehmer ab 15 Jahren; max. 16
Anmeldung kursanmeldung@igelkinder.de

Anmeldeschluss

ab sofort

Stabilitat,

Elastizitat,
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Nordic Walking

Nordic Walking eine ideale Bewegungsform, die den Korper gleichmdBig in Form bringt, die
Fitness steigert und die hilft, Verspannungen zu lésen, nicht nur im Korper, sondern auch im
Kopf. Nutzen Sie mit mir in diesem Kurs das genialste Trainingsgerdt, das die Natur je
geschaffen hat - Thren Korper! Er wird es Ihnen mit Gesundheit, Ausgeglichenheit und
Wohlbefinden danken. Mitzubringen sind: ein paar bequeme Laufschuhe, wetterfeste
Sportkleidung und gute Laune. Die Stocke werden gestellt.

KursleiterIn/ReferentIn Andrea Werth

Termin Freitags, 05. Mdrz bis 9. April
2010

Ort Parkplatz Maudacher Bruch

Zeit 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten Mitglieder/ 50€/60€

Nichtmitglieder

Info Andrea Werth, 0621-549 45 13

min/.max. Teilnehmer min. 4, max. 8

Anmeldung kursanmeldung@igelkinder.de

Anmeldeschluss 19.Februar 2010

Der Mensch ist, was er isst - gesund essen und genieflen

Fragen Sie sich manchmal, ob Sie ,das Richtige" essen? Tagtdglich werden wir mit
Informationen (ber die richtige Erndhrung bombardiert. Trotzdem gibt es die
unterschiedlichsten Didten. Viele haben den gefiirchteten Jojo-Effekt am eigenen Leib
kennengelernt und keinen langfristigen Erfolg beim Abnehmen erzielt. Es ist schwierig, jahre-
oder jahrzehntelange Erndhrungsgewohnheiten zu dndern. Und dies funktioniert in den
seltensten Fdllen durch eine Didt. Lernen Sie in einer kleinen Gruppe Schritte zu einer
Erndhrungsumstellung kennen, die Sie zufrieden stellt. Entdecken Sie gesunde Erndhrung mit
Genuss, die schlank macht und Krankheiten vorbeugt. Streichen Sie das Wort ,Didt" aus Ihrem
Wortschatz. Die Empfehlungen in diesem Kurs orientieren sich dabei an der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE).

KursleiterIn/ReferentIn Andrea Werth

Termin Donnerstags, 06.Mai - 24. Juni
2010

Ort KTS Briickweg

Zeit 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten Mitglieder/ 45€ /54 €

Nichtmitglieder

Info Andrea Werth, 0621-549 45 13

min/.max. Teilnehmer min. 4, max. 10

Anmeldung kursanmeldung@igelkinder.de

Anmeldeschluss 29.April 2010
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Vom Fldschchen zum Léffel - so klappt die Umstellung garantiert

Die Erndhrung Ihres Kindes liegt Thnen sicher besonders am Herzen, und gerade im ersten
Lebensjahr ist die richtige Erndhrung fiir eine gesunde Entwicklung entscheidend. Wenn Ihr
Baby 4 bis 6 Monate alt ist, reicht Milch allein jetzt nicht mehr aus, den steigenden Bedarf an
Energie und Ndhrstoffen zu decken. Jetzt sollte es seinen ersten Brei bekommen. Schrittweise
wird jede Milchmahlzeit durch einen Brei ersetzt, bis die Kost Ihres Kindes ab dem 10. bis 12,
Lebensmonat allmdhlich der Familienkost angeglichen ist. Dieser Lebensabschnitt Ihres Kindes
wird Thema der beiden Kurseinheiten sein. Erndhrungsplan und Tipps orientieren sich an den
Empfehlungen des Forschungsinstituts fir Kindererndhrung in Dortmund (FKE).

KursleiterIn/ReferentIn Andrea Werth

Termin Dienstags, 11.Mai und 18. Mai
2010

Ort KTS Briickweg

Zeit 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten Mitglieder/ 8€/10€

Nichtmitglieder

min/.max. Teilnehmer min. 4, max. unbegrenzt

Anmeldung kursanmeldung@igelkinder.de

Anmeldeschluss 27.April 2010

Was Hadnschen nicht lernt - fit und gesund im Kindergarten

Eine ausgewogene Erndhrung ist fiir Kinder sehr wichtig, das wissen auch die Eltern. Diese
Erkenntnis in die Praxis umzusetzen, ist aber gar nicht so einfach. Nach einer reprdsentativen
Umfrage unter 1.000 Mittern zum Thema Kindererndhrung fiihlen sich 89 Prozent ausreichend
iber ausgewogene Erndhrung informiert. Allerdings ist der Anteil derer, die ihr Kind tatsdchlich
mit entsprechender Kost versorgen, mit nur 52 Prozent erstaunlich gering. Was ist der Grund
dafiir? .., Mein Kind mag bestimmte Lebensmittel einfach nicht", sagen 49 Prozent der Befragten.
Zumindest zu Hause liegt die Lésung denkbar nah: Es geht darum, Kindern zu vermitteln, dass
gesunde Erndhrung SpaB und Genuss bedeuten. Von einer gesunden Erndhrung, wie sie im
Erndhrungsprogramm optimiX® (Optimierte Mischkost) des Forschungsinstituts fiir
Kindererndhrung in Dortmund (FKE) erldutert wird, profitieren nicht nur Kinder. optimiX ist ein
Konzept zur gesunden Erndhrung fiir die ganze Familie. Damit kdnnen Sie sicher sein, dass Ihr
Kind rundum gut versorgt ist. An beiden Kursterminen erhalten Sie zu der Vorstellung von
optimiX Tipps und Rezepte zur Umsetzung einer gesunden und auch bei Kindern beliebten
vollwertigen Erndhrung.

KursleiterIn/ReferentIn Andrea Werth

Termin Montags, 21. Juni und 28. Juni
2010

Ort KTS Briickweg

Zeit 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten Mitglieder/ 8€/10€

Nichtmitglieder

min/.max. Teilnehmer min. 4, max. unbegrenzt

Anmeldung kursanmeldung@igelkinder.de

Anmeldeschluss 07.Juni 2010
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Mit Fasten fit in den Friihling

Jeder Mensch trdgt die Fdhigkeit in sich, auf Fasten umzuschalten. Fasten ist wie Wachen und
Schlafen. Essen am Tag und Schlafen in der Nacht gehoren ganz selbstverstandlich zum
Lebensrhythmus. Beim Fasten holt sich der Kérper die Energie aus seinen eigenen Depots. Der
Korper beschdftigt sich mit sich selbst. Fasten heit Loslassen von ein paar iiberfliissigen
Pfunden, von ,Schlacken" und alten Gewohnheiten. Wir schdrfen die Sinneswahrnehmung und
mobilisieren unser eigenes Kérpergefiihl und unsere Selbstheilungskrdfte. An diesem Abend
erhalten sie Informationen, Anregungen, Motivation und viele Tipps rund ums Fasten nach
Buchinger.

KursleiterIn/ReferentIn Anja Gollinger

Termin Mittwoch 10.03.10

Ort KTS Briickweg

Zeit 20.00 Uhr

Info Anja Gollinger 545 98 99
Kosten Mitglieder/ 3€/4€

Nichtmitglieder

min/.max. Teilnehmer min. 5, max. 20

Anmeldung kursanmeldung@igelkinder.de
Anmeldeschluss 01. Marz 2010

..und zum Schluss noch eine ganz dringende Bitte an alle Igelmitglieder:

bei den letzten Rundmails mussten wir feststellen, dass sich viele Mailadressen unserer
Mitglieder gedndert haben und wir somit nicht alle erreichen konnten. Wer also in den
letzten Wochen nichts von unserem Verein gehort hat, sende doch bitte seine neue, giiltige
Emailadresse an info@igelkinder.de.

Auch iber alle gednderte Daten (Adresse, Familienzuwachs,..) bitte eine kurze Mitteilung
an den Verein.

Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung.
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